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校長  曾淑珍 113.6.28 

    當今社會，情感教育對學生的全面發展至關重要，隨著科技進步和社會變遷，孩子們面臨的挑戰日

益複雜，情感教育已經不再是學校單方面的責任，更需要家庭和學校的緊密合作，才能教育出具正向價

值觀和情感素養的孩子。 

    學校是培育學生獲取知識和社會技能的重要場所，在這裡，學生學會如何與同齡人相處，如何處理

人際關係，以及如何應對壓力和挫折。學校的老師們在傳授知識的同時，應關注學生的情感發展，透過

班級活動、心理輔導和情感教育課程，幫助學生認識和管理自己的情緒，培養他們的同理心和社交技能。

然而，僅靠學校的努力是不夠的，家庭教育在這方面同樣扮演著不可或缺的角色。 

    家庭是孩子的第一所學校，父母是孩子的第一任老師，在家庭環境中，孩子們從父母身上學習到如

何表達情感、處理問題和應對挑戰。父母的言行舉止、教育方式和家庭氛圍對孩子的情感發展有著深遠

的影響。因此，家長應該積極參與孩子的情感教育，與學校保持密切的聯繫和合作，共同推進情感教育，

幫助學生在情感上得到全面發展，面對未來的挑戰時具備積極的心態和正確做法，讓自己學習成長。家

長可以踴躍參加學校的家長會、親職講座和班親會活動，了解學校的教育理念和方法，並在家庭中實踐

和延續教育活動。 

    以下列出幾個推動兒童情感教育的關鍵原因，藉以促進家校合作，培育孩子優良品格與健康身心靈 
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1. 促進全人發展 

    情感教育強調孩子情緒和社交技能的發展，這是全人教育的一部分。除了學業成就，孩子需要學會

理解和管理自己的情緒，與他人建立健康的人際關係，這有助於他們在未來成為情感健全和社會適應良

好的人。 

2. 提高學習成效 

    多數的研究說明，情感健康的孩子在學習上表現更好。當孩子能夠有效的處理自己的情緒時，他們

更能集中注意力，積極參與課堂活動，並且在各項學習挑戰中表現出更大的韌性。 

3. 減少行為問題 

    情感教育可以幫助孩子理解和控制自己的情緒，從而減少校園中的行為問題和衝突。這不但有助於

營造安全和諧的校園環境，還可以讓老師有更多時間和精力專注於教學。 

4. 培養社交技能 

    情感教育教導孩子如何與他人合作、溝通和解決衝突，這些都是重要的社交技能。這些技能不僅可

以在校園生活中交流運用，在未來的職業和社會生活中也同樣重要。 

5. 增強自我意識和同理心 

    通過情感教育，孩子可以更好的認識和理解自己的情緒，這有助於提高自我意識。此外，學會體察

他人的情感和需求，培養同理心，亦能促進更良好的人際關係。 

6. 促進心理健康 

    情感教育可以及早發現和處理潛在的心理問題，幫助孩子學會健康的情緒管理策略，從而減少焦

慮、抑鬱等心理健康問題的發生率。 

    總結來說，情感教育對學生的成長和學習有著深遠的影響，也對整個教育環境和社會發展具有重要

意義。而學校和家庭的協同合作，可以創造一個和諧一致的教育環境，為學生的情感發展提供堅實的基

礎，幫助他們在未來的人生道路上更加自信和成功。期待親師攜手並進共同落實情感教育，幫助學生收

穫多面向的學習效益!  
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鳳仁國小 112學年度 

家長會正副會長暨 

學生家長委員名單 
 

會  長： 温金松 

副會長： 錢素珍 

 陳振維 

委   員： 陳文吉 

 朱祐麟 

 黃俊銘 

 劉嘉臻 
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日  期 項          目 名  次 姓    名 指導老師 家長姓名 

5/20 鎮語文競賽-客語朗讀 第一名 黃姵瑄 徐素君 黃天健 

5/20 鎮語文競賽-閩語情境式演說 第一名 鄧名傑 林芳瑜 鄧有翔 

5/20 鎮語文競賽-字音字形 成績優良 温品筑 林惠美 温宏傑 

5/20 鎮語文競賽-作文 成績優良 徐子騰 邱志峰 徐孟帆 

5/20 鎮語文競賽-國語演說 成績優良 黃威愷 許煒堃 黃國瑞 

5/20 鎮語文競賽-國語朗讀 成績優良 李陳叡 游焰熾 陳文吉 

5/20 鎮語文競賽-閩語朗讀 成績優良 黃雅婷 石慧慈 黃振隆 

 

 

 

 

 感謝「財團法人全聯佩樺圓夢社會福利基金會」-愛心育苗計畫 
贊助本校羽毛球校隊營養補給品 

 感謝「財團法人全聯佩樺圓夢社會福利基金會」-愛心育苗計畫 
   提供長假物資包，用愛打包幸福，一起健康過暑假 
 感謝「台北市大稻埕扶輪社」-夢想起飛-羽球運動扎根計畫 

贊助本校羽球校隊訓練經費新台幣 10萬元整。 
 感謝「台大 EMBA111級」-送愛到偏鄉活動。 

贊助本校羽球隊訓練物資及遠距數位教學設備。 
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  劉徑源 

   過年我和爸爸媽媽一起吃年

夜飯，放煙火，我玩得很開心，

爸爸還帶我們出去玩，我還有玩

夾娃娃，我好開心！ 

黃宥陞 

    過年和家人一起吃豐盛的團

圓飯，吃完豐盛的團圓飯，我們

全家人還一起唱歌、聊天，放煙

火，我還收到很多紅包，等到爸

爸開始放年假，我們全家人還一

起回高雄奶奶家過年，這次的過

年有好吃的、也有好玩的，真開

心！ 

朱羿璇 

     過新年，穿新衣，家家戶

戶都很熱鬧，我收到很多紅包，

還吃到很多美味的食物，有魚代

表年年有餘，長年菜代表長命百

歲，蘿蔔代表好彩頭，，爸爸還

準備很多煙火，讓我們放，五顏

六色的煙火在天空中好美麗

喔！今年的年真好玩又開心，祝

大家新年快樂！ 

李陳璇 

    過年我和家人一起吃團圓

飯，團圓飯有很多好吃的，大家

都吃得津津有味，吃完飯大家還

一起唱歌聊天，我還收到很多紅

包，過年我最期待的就是放煙

火，過年我們還有回高雄，陪高

雄的奶奶過新年，也收到奶奶給

我的祝福，新的一年祝大家平平

安安，學業進步！ 

王芮苓 

  今天是除夕，是一年的最後

一天，也是一個重要的日子，一

早起床，大家都好忙碌，媽媽和

我一起幫阿公在家門口貼春聯，

貼上春聯的門看起來喜氣洋洋

的。 

  晚上媽媽和阿嬤準備一桌豐

盛美味的食物，有魚代表年年有

餘，長年菜代表長命百歲，蘿蔔

代表好彩頭，每一樣都好吃，我

吃得好飽！ 

    吃完晚餐，家裡的阿公阿嬤

和爸爸發給我們紅包，祝我們新

年快樂，真是開心！ 

朱庭瑢 

  快過年了，我在家裡幫忙媽

媽大掃除，把家裡打掃的乾乾淨

淨的，準備迎接新的一年，除夕

夜，我們全家回阿公家吃團圓

飯，團圓飯有魚有肉真豐盛，晚

飯後，阿公阿婆發給我們紅包，

我和妹妹也和阿公阿婆說吉祥

話。 

     初一我和爸媽去廟裡拜拜，

乞求新的一年全家平安，我和妹

妹學業進步，新的一年我要更加

油，讓自己更進步！ 

黃苡晴 

  今年過年的時候，我和爸

爸、媽媽和弟弟一起去高雄奶奶

家過年，奶奶準備好多豐盛又美

味的食物招待我們，我們還一起

吃熱呼呼的火鍋，這次的行程我

印象最深刻的是爸爸帶我和弟弟

一起去高雄的玩具工廠，媽媽給

我和弟弟每人 1000 元買我們想

要的玩具，在我精挑細選下，我

選了一隻可以照顧的小兔子，弟

弟選的是機器人，真是開心！ 

     新的一年希望大家平平安

安，自己比以前更進步！ 

李宥辰 

    過年到了，我和爸爸回見晴阿公家過年，和表哥、表姊一去圍爐吃烤肉和玩遊戲，爸爸還幫我們

準備很多煙火，讓我們盡情地放，當煙火在天空中綻放時，好美好漂亮，今年的過年我也和往年一樣

領到好多紅包，祝大家新年快樂、平平安安。 
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黃宥陞 

宥辰： 

    你是我最好的朋友，我們每

天下課玩在一起，真開心！ 

祝 

天天快樂！ 

                                           

宥陞上    

三月八日 

朱羿璇 

媽媽： 

    您是我最好的媽媽，每天照

顧我和哥哥，真辛苦！我永遠愛

您。 

祝 

天天開心！ 

                                                     

羿璇上                                                     

三月八日    

李陳璇 

芮苓： 

    你是我最好的朋友，每天下

課我都喜歡和你玩在一起，有你

的陪伴讓我很開心，希望我們的

感情能長長久久。 

祝 

天天開心！ 

                                                                                

陳璇上                                                                                 

三月八日 

 王芮苓 

媽媽： 

    嬤嬤我愛您，謝謝您每天辛

苦的照顧，你是世界上最好的媽

媽！我永遠愛您。 

祝 

天天開心！ 

                                                                  

芮苓上                                                                   

三月八日 

朱庭瑢 

苡晴： 

    你是我最好的朋友，我喜歡

每天下課都和你玩在一起，有你

的陪伴讓我很開心。 

祝 

天天開心！ 

                                                                  

庭瑢上                                                                   

三月八日 

 

黃苡晴 

媽媽： 

    媽媽您是我心目中最好的媽

媽，謝謝您每天辛苦的照顧我和

弟弟，指導我和弟弟功課！我永

遠愛您！ 

祝 

天天開心！ 

                                                                                 

苡晴上                                                                                 

三月八日  
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蘇承恩 

    上午，我們到忠孝國小，兩校進行交流學習活動。我最喜歡的活動是：包春捲，這種春捲的皮很

特別。我在忠孝國小看到很多遊樂器材，只可惜時間不夠，不能去玩。忠孝國小幫我們準備好多攤位，

我們體驗很多遊戲，又獲得許多獎品，真是超開心的。 

    中午，我們在紐約客牛排館用餐，我吃雞排套餐，這裡的餐點好好吃，我吃得好飽好飽。 

     這次校外教學我最難忘的活動是：去遠東百貨，因為那裡有很多遊戲機，讓我們體驗不同方式的

遊戲。 

劉李恩 

    今天，我們到忠孝國小進行交流學習活動。我最喜歡的活動是：早市活動。忠孝國小幫我們準備

好多攤位，我們體驗很多遊戲，每一種遊戲都好好玩！我還看到忠孝國小有電梯，真好。 

    中午，我們在紐約客牛排館用餐，我吃牛排套餐，這裡的餐點好好吃，我吃得好飽喔。 

     這次校外教學我最難忘的活動是：去遠東百貨，因為我在那裡可以夾娃娃，讓我大展神技。 

錢柏恩 

    這次校外教學很特別，我們到忠孝國小進行交流學習活動。我最喜歡的活動是：忠孝大早市。我

們在早市裡體驗很多遊戲，又得到許多獎品，真是超棒的。 

    中午，我們在紐約客牛排館用餐，我吃牛排套餐，這裡的牛排好好吃，餐點豐富分量又多，我都

吃不完。 

    這次校外教學我最難忘的活動是：去遠東百貨，因為在那裡有很多遊戲機供我們玩，真是太讚了！ 

蘇鈺澤 

    每次校外教學都很令人期待。 

    第一站，我們到忠孝國小進行交流學習活動。我最喜歡的活動是：逛市集。忠孝國小幫我們準備

好多遊戲，我和同學一起體驗很多遊戲，遊戲都好好玩，玩得超開心的。我在忠孝國小還看到很多老

師，很多小朋友在操場玩。他們學校的學生比我們學校多。 

    中午，我們在紐約客牛排館用餐，我吃牛排套餐，套餐裡的餐點都是我喜歡吃的食物，真是太好

了。 

    這次校外教學我最難忘的活動是：去遠東百貨，因為那裡有很多地方可以逛。只可惜時間太短了，

我都還沒逛夠就要回學校了。 

朱廷浩 

    今天阿婆很早就送我上學，因為今天要校外教學。早上一到忠孝國小，我看到學校有很多遊樂器

材，我還看到很多學生擠在操場玩。在這裡，我最喜歡的活動是：忠孝大早市。我們在早市裡玩各種

遊戲，有的遊戲又有獎品，真是超棒的。 

    中午，我們在紐約客牛排館用餐，我吃牛排套餐，我最喜歡吃的是：奶茶、紅茶和牛排。老師說

我很瘦，可以多吃一點。 

    這次校外教學我最難忘的活動是：去遠東百貨，因為在那裡實在太好玩了！ 
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曾宇庭 

    期待已久的校外教學終於到來。首先，我們到忠孝國小進行交流學習活動。在忠孝國小，我看到

學校有很多遊樂器材，還有一大堆學生在操場玩。上午我最喜歡的活動是：忠孝國小大早市。那裡有

好多攤位，很多遊戲可以讓我們玩，真是玩得超開心的。 

    中午，我們在紐約客牛排館用餐，我吃雞排套餐，餐點很豐富：有紅茶、奶茶、雞排和果凍，我

覺得這裡的雞排最好吃。 

    這次校外教學我最難忘的活動是：去遠東百貨，因為那裡有很多好玩的遊戲機，有的遊戲有送點

數，可以兌換文具用品真是太讚了。 

林欣彤 

    這學期的校外教學是去忠孝國小進行交流學習活動。我看到那裡有一個很大的操場，下課時，有

很多大哥哥、大姐姐在操場玩遊戲。我最喜歡的活動是：做春捲。這裡的春捲很特別。 

    中午，我們在紐約客牛排館用餐，我吃雞排套餐，這裡的餐點很豐富，有雞排、奶茶、果凍和紅

茶，我最喜歡吃的餐點是：果凍。 

    這次校外教學我最難忘的活動是：去遠東百貨。因為老師帶我們去逛書店，在那裡有很多可愛的

文具用品，真是太棒了！ 

温品慈 

    今天早上，我們到忠孝國小進行交流學習活動。首先，我們體驗做春捲，原來越南春捲要用魚露，

真是太特別了。接著，忠孝國小幫我們準備好多攤位，我去玩砸派，又去玩打彈珠遊戲，每一種遊戲

都好好玩！ 

    中午，我們在紐約客牛排館用餐，我吃牛排套餐，這裡的餐點好好吃，我吃得好飽喔！ 

    這次校外教學我最難忘的活動是：去忠孝國小，那裡的大早市活動真是太好玩了！ 

温雅筑 

    今天，我們姊妹倆歡歡喜喜的到學校，因為今天要去校外教學。在這裡，我最喜歡的活動是：忠

孝大早市。我們在早市裡玩砸派遊戲，我和妹妹用奶油砸來砸去，真是太好玩了！我們還有做越南春

捲，這是在外婆家常吃的食物。我還看到鴨仔蛋。去年我們回去越南外婆家，我吃了很多鴨仔蛋。 

    中午，我們在紐約客牛排館用餐，我吃牛排套餐。套餐的食物好多，有牛排、紅茶、奶茶、果凍

和玉米濃湯。這麼多餐點中，我最喜歡吃牛排。 

    這次校外教學我最難忘的活動是：去遠東百貨的地下室，因為在那裡有好多遊戲機可以玩，每一

種遊戲機都太好玩了！ 

温雅婷 

    早上，我好早就起床了，因為今天要校外教學。我們在忠孝國小的大早市活動中玩砸派，我和姊

姊猜拳，猜贏的人用奶油砸到猜輸的人的臉。看到姊姊滿臉奶油，真是太好笑了。我們還進行美食活

動，有一個穿越南服裝的老師教大家做春捲。我喜歡吃越南春捲。 

    中午，我們在紐約客牛排館用餐，我吃牛排套餐，加了蘑菇醬的牛排好好吃。 

    這次校外教學最難忘的活動是：去愛買，因為那裡有好多遊戲機可以玩！ 
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劉依純 

    今天是學校舉辦校外教學的大日子。第一站，是去忠孝國小。在這裡，我看到學校有一個很大的

操場，還有很多大哥哥、大姐姐在操場玩。接著，我們兩校進行很多交流活動，我最喜歡的活動是：

做春捲，這是我媽媽家鄉傳統的美食。我哥哥還去吃鴨仔蛋，真是勇敢。 

    中午，我們在紐約客牛排館用餐，我吃雞排套餐。套餐的食物好多，有雞排、奶茶、果凍和紅茶。

中午的套餐，我最喜歡吃雞排，還有奶茶。 

    這次校外教學我最難忘的活動是：去紐約客吃午餐，那裡的雞排好好吃喔！ 

劉靜冰 

    今天阿嬤早早就載我到學校，因為今天要校外教學。一到忠孝國小，就看到很多老師和學生在佈

置攤位，真是令人期待。大早市活動中我最喜歡玩打彈珠的遊戲，看著彈珠快速地滾動，我的心臟也

跟著快速跳動。 

    中午，我們在紐約客牛排館用餐，因為我不吃肉，所以只點玉米濃湯、果凍、紅茶和奶茶。我覺

得果凍好好吃，我一口氣就吃光了。 

    這次校外教學最難忘的活動是：在忠孝國小打彈珠，因為這種遊戲機真是太有趣了！ 

陳灝騰 

    日盼夜盼的校外教學終於到來。我們高高興興地坐上遊覽車去忠孝國小。在忠孝國小，我看到學

校有很多學生，很多教室。我們跟著老師一直走，一直走，終於到了進行交流學習活動的地方。我們

在那裡體驗越南的美食，我喜歡包春捲，回家後，我一定要教我爸爸包越南春捲。 

    中午，我們在紐約客牛排館用餐，我吃牛排套餐，套餐的餐點很多：有牛排、果凍、奶茶、酥皮

濃湯和紅茶，我好喜歡吃牛排。 

    這次校外教學我最難忘的活動是：去愛買，因為那裡有好多遊戲機，真是太好玩了。 

林晉霆 

    我今天好早就到學校，因為今天要去校外教學。第一站是到忠孝國小進行交流學習活動。在忠孝

國小，我看到學校有一大堆學生，比我們學校多。我們還體驗越南美食：包春捲。上午我最喜歡的活

動是：忠孝國小大早市，我們玩得超開心的。 

    中午，我們在紐約客牛排館用餐，我吃雞排套餐，這裡的奶茶好好喝喔！ 

    這次校外教學我最難忘的活動是：去遠東百貨，因為那裡有很多好玩的遊戲機，我和同學一起玩

遊戲機，真是太好玩了。 
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潘宥昇 

在神秘的森林中，生活著一種奇怪的生物，牠叫:「卡通貓」。 

牠瘦瘦高高的，牠的皮膚是全黑，牠有尖尖的牙齒，眼睛非

常紅，手可以拉長拉短，頭上有兩個貓耳朵。 

牠的行走方式是「跑ˋ飛ˋ跳」，他們只吃人肉和動物的肉，

只生活在廢棄屋子ˋ森林裡。 

In the mysterious forest, there lives a strange creature 

known as the "Cartoon Cat". It is tall and skinny, with 

black skin, sharp teeth, bright red eyes, and two cat 

ears on its head. Its limbs can stretch and shrink, and it 

moves by running, flying, and jumping. Cartoon Cats 

only eat meat from humans and animals, and they 

inhabit abandoned houses and forests.  (by Chat GPT) 

 

梁宥菱 

牠的體型事像一隻大象一樣巨大，牠有兩隻眼睛，然後牠有

大大的嘴巴，牙齒長的尖尖的，瞳孔是藍色的，牠還有漂亮

的睫毛，一個嘴巴，耳朵是短短的，跟貓狗一樣有皮毛，而

且是粉色的，牠跟人類一樣用雙腳行走，牠喜歡走在雪地

上，喜歡吃紅蘿蔔和冰棒還有奶茶，牠沒有技能，牠的個性

很溫柔又善良，牠的興趣是唱歌和跳舞，牠很常出去玩牠的

名字叫做雪花妹。 

Its body is huge like that of an elephant, with two eyes, 

a large mouth, sharp teeth, blue-colored pupils, 

beautiful eyelashes, one mouth, short ears, fur like that 

of a cat or dog but pink. It walks on two feet like 

humans and enjoys walking in the snow. It likes to eat 

carrots, popsicles, and milk tea. It doesn't have any 

special skills, but its personality is very gentle and kind. 

Its interests include singing and dancing, and it often 

goes out to play. Its name is Snowflake Sister. (by Chat 

GPT) 
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朱羿宇 

那隻生物跟兔子一樣大。有豬鼻子，的嘴巴大大的，

它的牙齒尖尖的，瞳孔是黑色的，沒睫毛，一個嘴巴，

耳朵短短的，身上是鱗片，眼睛大大的，像人類一樣

的皮，綠色的花紋。它用跳的，也用走的。它喜歡生

活在山上。它喜歡吃蟲，它能輕鬆捕捉蟲。它很善良，

它叫豬鼻蛙。 

That creature is as big as a rabbit. It has a 

pig-like nose, a large mouth with sharp teeth, 

black pupils, no eyelashes, short ears, scales on 

its body, big eyes with human-like skin, and 

green patterns. It moves by jumping and 

walking. It prefers to live in the mountains. It 

enjoys eating insects and can easily catch them. 

It is very kind. It's called a pig-nosed frog. (by 

Chat GPT)  

黃郁喬 

牠的體型是一隻剛出生沒多久的小奶狗，眼睛圓圓

的，曈孔是深藍色的，嘴巴剛剛好，牙齒跟小狗一樣,

耳朵圓圓短短的耳朵下垂，身上的毛跟貓咪的毛一

樣，牠升上的毛是灰色的虎斑，爪子短短的，長得很

可愛。這個生物跟貓一樣走路，生活在空氣很好有很

多花花草草的地方。牠喜歡吃河裡抓的小魚,牠的技

能有隱形和變成其它動物和飛翔。牠的個性是沉著和

冷靜，牠的小明是哲哲，全名叫黃雍哲。 

Its physique resembles that of a newborn puppy, 

with round eyes of deep blue, a perfect mouth, 

teeth akin to a young dog's, short, droopy, 

rounded ears, and fur akin to that of a cat. The 

coat it boasts is a grayish tiger stripe. Its paws 

are short, making it undeniably adorable. 

This creature walks like a cat, dwelling in areas 

abundant with fresh air and lush greenery. It 

delights in feasting on small fish caught from 

rivers, and possesses skills such as invisibility, 

shape-shifting into other animals, and flying. 

Its temperament is mature and composed, its 

name being Zhezhe Huang, but often goes by 

Zhezhe. (by Chat GPT) 
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羅雅慈 

他瘦瘦的跟人類一樣,五官長的很漂亮,很

美,有兩隻眼睛,雙眼皮眼睛的顏色是藍灰

色,嘴巴小小的只有一嘴巴,牙齒很整齊,有

短短的睫毛, 

是人類的皮膚用兩隻腳走,有筷子腿,有塗

指甲,用走的,他住在雪地裡,是長頭髮的,

他是個明星,他的個性很溫柔,他的名子叫

做小鯊寶 LISA。 

He is slim like a human, with beautiful 

and delicate features. He has two eyes 

with double eyelids, and the color of his 

eyes is blue-gray. His mouth is small, 

with neat teeth and short eyelashes. He 

has human-like skin and walks on two 

legs with chopstick-like legs and 

painted nails. He lives in the snowy land 

and has long hair. He is a celebrity with 

a gentle personality, and his name is 

Little Shark Lisa. (by Chat GPT) 

 

 

徐上凱 

他有一副雪白的眼睛，他還有很多細細的

毛，有大大的耳朵，有一排的牙齒，還有小

小的嘴吧，他的瞳孔黑黑的，有很多睫毛。

這種生物有粗壯的腿走路。山上捕食動物，

她喜歡吃動物的肉，很爆躁，他的名子叫做

小可愛。 

He has a pair of snow-white eyes, with 

lots of fine hair. He has big ears, a row of 

teeth, and a small mouth. His pupils are 

black and he has many whiskers. This 

creature walks on sturdy legs. It preys 

on animals in the mountains and enjoys 

eating their meat. Quite temperamental, 

its name is Little Cutie. (by Chat GPT) 
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黃姵瑄 

牠跟老虎一樣大，他有一雙漂亮又圓圓的大眼睛，嘴巴是大

大的，他有很乾淨又很尖銳的牙齒，瞳孔是藍綠色，牠的睫

毛短短的，身上是像貓狗一樣的皮毛，身上呈現出橘色加白

色的花紋。他有一雙白色美麗的大翅膀，他有跟牛一樣的觸

角，牠喜歡生活的地方是熱帶雨淋，牠喜歡吃的東西是動物

的肉，他的特殊技能是從嘴裡兔出的雪，冰，火，水，他的

背後有劍，他可以一次射出很多劍，他的尾巴有很多刺，他

的個性是有時很兇，有時很溫柔，他的名字叫做虎林山。 

He is as big as a tiger and has a pair of beautiful, large, 

round eyes. His mouth is big, with very clean and sharp 

teeth. His pupils are blue-green, and his eyelashes are 

short. He has fur like that of a cat or dog, with orange 

and white patterns. He has a pair of beautiful white 

wings and antennae like those of a cow. He prefers to 

live in tropical rainforests and likes to eat animal meat. 

His special abilities include emitting snow, ice, fire, and 

water from his mouth. He has swords on his back, 

which he can shoot out in large numbers, and his tail is 

covered with many spikes. His personality can be fierce 

at times and gentle at others. His name is Hulinshan. 

(by Chat GPT) 

 

 

 

 

張家齊 

牠的體型很大，五官也很大，眼睛是黃色和綠色的，有很多

鱗片，嘴巴裡有很多很尖的牙齒，有三十個嘴巴，有六十個

眼睛，耳朵很長又很大又紅紅綠綠的，會飛也會游泳，牠喜

歡在天上、海裡、沙漠，喜歡吃人類的肉，牠的技能是飛行

抓鳥，可以幫忙漁夫保護水裡的魚不被野鳥吃掉，可以讓魚

安全。 

It has a large body, and its facial features are also 

large. Its eyes are yellow and green, and it has 

many scales. Its mouth is filled with many sharp 

teeth. It has thirty mouths and sixty eyes. Its ears 

are long, large, and multicolored in red and green. 

It can fly and swim. It likes to be in the sky, the sea, 

and the desert. It enjoys eating human flesh. Its 

abilities include flying to catch birds and helping 

fishermen protect the fish in the water from being 

eaten by wild birds, ensuring the safety of the fish. 

(by Chat GPT) 
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黃姵瑄 

終於到了 5月 17 日的星期五，你知道我為什麼這麼期待嗎？因為這一天是我們

的戶外教學，要準備的東西有水壺、零食、濕紙巾、衛生紙、錢，我們準備出發囉。 

第一站是忠孝國小，我們走樓上去四樓做春卷，春卷裡面的材料有透明的春卷

紙，綠綠的的大陸妹、香香的香菜、大片的肉、紅紅的蝦子。 

春卷的做法：一、把大陸妹上面的水塗在春卷紙上面，讓春卷紙軟軟才好吃。二、

把大陸妹放在春卷紙上。三、把黏黏的麵放在大陸妹的上面。四、把兩片的肉放兩

旁。五、把一個蝦子放中間。六、再加美味的醬汁，就做好春卷囉！不管咬幾口，

都是人間美味，一個春卷都不夠我吃呢！ 

    第二站是遠東百貨，我帶了五百元，我有吃冰、麥當勞，我還有夾吊飾、買文

具，等到我們玩累的時候，剛好老師說：「大家！集合了，我們要回學校了！」我們

就上了遊覽車，我在遊覽車上面睡了一覺，等到我起床後就剛好已經到學校了，媽

媽來接我回家，我說：「這真是愉快的一天。」 

徐上凱 

早上去學校跑步，跑完上遊覽車，在車上跟我朋友

聊天，然後就要去忠孝國小做美食，到了忠孝國小之

後，就到了他們的四樓做春捲，春捲的時侯有越南的老

師教我們怎麼做，做完就馬上吃掉，還有一個吃鴨仔蛋

的比賽，我們學校的劉勇就去比，他毫不猶豫的就把它

吃完了。 

    然後我去他們辦的忠孝夜市玩遊戲，我先去玩他們

的小白臉，獎品是一碗泡麵。我去玩的第二關是套圈

圈，要先給他 5元。接著去玩籃球，我覺得很簡單，因

為我投到 89 分，我覺得我可以得到 100 分。最後就去

玩一關我覺得那一關超好玩，因為猜拳猜贏的可以拿泡

泡打輸的人的臉，玩完後就去大遠百。 

    中午在麥當勞吃午餐，我去玩 Ga-Ole 抓到一些神

奇寶貝，打了很多卡片就回家了。 

 

朱羿宇 

要去戶外教學的時候，我在穿堂開心又大聲的說：

「等了好久！終於可以去戶外教學了！」我心裡開心又

期待，突然遊覽車來了，大家都開心的上車，第一站是

忠孝國小，到忠孝國小時，大家都好奇看著四周，接著

老師請大家上到四樓的活動地點，接著越南阿姨就教我

們做春卷，味道非常香！接著我們下樓去忠孝夜市闖

關，我們闖關完後，就和忠孝國小拍了一張大合照。 

    第二站來到遠東百貨，到遠東百貨，我們就在那裡

吃了午餐，吃完午餐後我們就去遊樂設施玩。我、溫家

齊、徐上凱還有潘宥昇就去玩 Ga-Ole，玩了很久很久，

我們去了三趟，得到了很多很多卡片，結果時間到了，

我們該回學校了。接著遊覽車來了，我們失落的上車，

我就沉悶的說：「希望還能再玩。」然後遊覽車就開了

很長一段路，最後我們回到了學校，爸爸媽媽也來接我

們。我就唉聲嘆氣的說：「希望下次可以更好玩。」 

梁宥菱 

    今天我們全校一起去戶外教學，去了忠

孝國小和大遠百，我們是先去忠孝國小包春

卷，再來我們就去忠孝國小小夜市，有很多

好玩的遊戲，後來我們去遠東百貨吃午餐，

我們吃麥當勞，然後我的媽媽就來找我了，

我見到媽媽好開心，我媽媽吃完飯後我就去

夾娃娃，我夾到了二個東西，可是都是保夾

的。 

    然後我們就去逛誠品文具店，那裡的東

西都很貴！接著我們就去玩別的遊戲，玩完

就集合去了。 

黃郁喬 

戶外教學第一站是忠孝國小，我們先去做越南美食，老師在

上面講，我們在下面聽，很快就做出來了，老師還用了非常香的

辣醬，真的非常好吃。 

接下來我們去百貨公司吃午餐，我們吃麥香雞漢堡、薯條、

雞塊、飲料等等，吃完後我們就去玩遊戲機、扭蛋、夾娃娃機，

玩完後我們就去買一些文具，可是太貴了，所以我沒買，但是我

的同學買了一個亮亮的筆還有貼紙，接著我們去玩游戲機，雖然

我不能玩，但是我的朋友打到東西後他就送給我，接著我們去玩

打鼓的遊戲，打到會很痛，我們還玩打來打去的那個，還有玩捕

魚的，還有很多很多的遊戲，還買了糖果。 

今天非常開心，期待下次的戶外教學。 

羅雅慈 

    今天我們校外教學，上遊覽車，老師說不能在車上吃東西，第一站我們去忠孝國小，第一個活動是吃越南

春卷，第一個步驟是把皮弄溼才好包，然後放你自己喜歡的東西，再看你要加什麼醬，還是不要加。 

    第二個行程是早市，活動有吹麵粉吹到我臉都是，第二關打彈珠，第三關是套圈圈，第四關投籃球，但太

多人我沒有玩，第五關大家超愛玩，是打臉遊戲，最後一關是老師的童年回憶丟沙包，只要連成三條線就過關。 

之後我們來到我最愛的遠東百貨，我們午餐吃 M麥當勞，吃完就去玩。這是我留下最美好的回憶。 
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潘宥昇 

每年的農曆五月初五是端午節，人們為了紀念屈原，大家都會把粽子丟到水裡，

划龍舟去趕魚兒。 

今天早上，我和媽媽到鯉魚潭，我們拿出推車，我拉著推車，看到了很多船，有

快艇、腳踏船、小鴨船…等，我們繼續走到了商店街，我買了一碗蛤蜊湯、竹筒飯，

我們走到放龍舟的地方，吃起了蛤蜊，雖然龍舟選手在吃飯，但是我跑到下面去看魚，

看到了大大小小的魚，真可愛。 

我們又去公園玩，還去有貓的咖啡廳，最後回家時我慢慢的睡著了。 

黃姵瑄 

    今天是端午節，我和媽媽早早的起床，上街去買東西。 

    街上的人真多啊！你擠著我，我擠著你。我想：他們一定也是來買節日用品的吧！

不一會兒，媽媽買了雄黃酒、艾葉、菖蒲，還有很多我喜歡吃的菜，媽媽說：「要讓

我過一個快樂的端午節」，我心裡美美的。 

    回到家裡，媽媽讓我把艾葉、菖蒲插在門上，還在屋前屋後灑下了許多雄黃酒，

媽媽告訴我這樣子能驅凶避邪，還能防蛇和蚊子咬，媽媽還給我和爸爸的頭上、手上、

腳上都塗了雄黃酒，希望我們的身體健健康康、平平安安。 

    中午，我家來多客人，有大姐姐、二姐姐、大姐姐的男朋友、舅舅、舅媽……，

大家吃著粽子喝著飲料，有說有笑的，媽媽叫我念端午節的話，我說：「好！」我要

開始念囉：「五月五，過端午，插艾草，掛菖蒲，划龍舟，敲鑼鼓，家家戶戶慶端午。」

就這樣開開心心的過了一個端午節。我心想要是天天過節那該有多好啊！ 

 

黃姵瑄 

媽媽的頭髮黑黑長長的，媽媽有點肉肉的，她的身高不算太高，媽媽平常穿搭的

衣服，褲子是寬鬆的，衣服加很緊的牛仔褲，媽媽有時還會戴我做給她的手鍊，媽背

著桃紅色的包包，穿著好看的拖鞋，她很冷的時候才會穿黑色的襪子。 

媽媽的個性是溫柔、善良、大方，但是有一點粗魯，媽媽的興趣是賺錢、看 3C 產品，

我跟媽媽相處的感覺是開心、幸福、快樂。 

 

羅雅慈 

他的髪型是平頭，臉型圓圓的很帥，有大大的雙眼皮，微微笑很好看，他的身體

的顏色是皮膚色很好看喔，身材圓圓胖胖的，我很喜歡，我也愛他，身高一七零公分

很高喔。 

阿叔上班他都會穿工作衣服，他喜歡穿很帥又很酷，他穿著酷酷的的衣服，還穿著長

長的褲子，喜歡穿黑色的襪子，有帶皮帶，穿著步鞋，沒有帶眼鏡，他的個性牌氣不

好，他的興趣是釣魚，我跟他相處起來感覺是開心的。 
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呂唯綾 

    在我印象中，最深刻的是在我10歲生日的那天爸爸淋著雨騎著

車，特地趕著回來給我過生日。  

    那天我早早的到了家裡，心裡想著:爸爸今天能不能趕上我的生

日會？就在要點蠟燭的時候，我聽到了一個熟悉的聲音，我猜是”

爸爸回來了”！結果真的是爸爸。我開心的跑過去跟爸爸說：「太棒

了！你回來了！」，爸爸說 ：「我特地早一點起床去上班，才可以趕

回來過妳的生日啊！」我當時差一點哭出來了 ！我非常開心，因為

爸爸那麼那麼的疼我，把我捧在手心，讓我被滿滿的愛包圍。 

    今天雖然是母親節，我卻要對父兼母職的爸爸說:”謝謝爸爸，

我愛你!” 
 

 

 

鄧名傑       

    我的媽媽做事很認真，不論是炒菜、洗碗、洗衣服等……都很認真。媽媽很細心的照顧我們，教

我們寫字、 做事怎麼做、吃飯要認真吃、洗碗要怎麼洗，讓我們長大，媽媽真偉大！ 

    媽媽跟爸爸都很辛苦，但是母親節我沒有能力自己買東西送給媽媽，所以我只能畫圖，我畫圖都

是畫感謝的，感謝媽媽的養育之恩。但是哥哥是用不同的表達方式，他是用買的，在母親節買蛋糕送

給媽媽。 

    此外，媽媽還教我背英文單字, 媽媽說這樣以後考試才不用一次背那麼多單字，媽媽說實力要靠

平時一點一滴的累積，不是到了考試臨時抱佛腳，我覺得這樣很踏實，跟做人的道理是一樣的。 

    爸爸、媽媽做事情都會為我們著想，我覺得很溫暖。每天晚上媽媽教我八點五十分就要睡覺，我

雖然覺得不開心，但是對我有幫助，我還是乖乖聽媽媽的話。最後我想跟媽媽說:謝謝您~我愛您!! 

 

     

李陳叡 

    我的媽媽是個很偉大的人，我感謝她把我生下來，她生下我的時候大出血，還差點死掉，這份恩

情我永遠不會忘記。 

    我要感謝我的媽媽，他的職業是護士，所以每天都很忙，有時候甚至還要上大、小夜班，非常的

累。儘管如此，在她下班時還要處理我和妹妹的東西，所以我常在心裡想，我要學會獨立，體貼媽媽

的辛勞。有時她上大小夜班時，我會幫忙照顧妹妹,在妹妹哭著叫媽媽不要去上班時，我會跟妹妹說:

「不要哭了，因為媽媽要賺錢!」，但有時候媽媽很累時也不會回家過夜，這時雖然我也會忍不住想媽

媽，但我還是做到當哥哥的責任,安慰妹妹，告訴妹妹要體諒媽媽的辛勞。 

    我的媽媽只有一個缺點，就是她很不擅長煮菜，可是她還是很可愛的想辦法給我們食物吃。最後

我要跟媽媽說:謝謝您,您真偉大! 
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吳允樂 

我的媽媽很偉大，因為家裡的家事都是她一手包辦的；我的媽媽真偉大，因為每次生病都是她在

床邊呵護我；我的媽媽真偉大，因為她既要工作又要照顧我，好辛苦！ 

    我知道媽媽一直叮嚀著我，是為我好、是讓我長記性，所以時時不停的提醒我；我的媽媽有苗條

的身材，端正的五官，她在我的心目中是一位非常龜毛的大美女。 

    媽媽總是說藝多不壓身，為了我的健康成長，希望我能全面發展，不論繪畫、跳舞、手作…等都

讓我參加，這些課程不但要繳昂貴的費用，而且還要親自接送，媽媽總是風雨無阻，無畏路途遙遠，

載我到花蓮上課，當然我也不能辜負媽媽的期望，認真的學習。 

    世上只有媽媽好，有媽的孩子像個寶，投進媽媽的懷抱，幸福享不了！每當我聽到這首兒歌時，

我無意識的豎起大拇指，對自己說：「媽媽，我愛你！」 

 

黃威愷    

   「故宮」是國家級重要的歷史博物館，今天我會透過這本書，觀賞許多的古文物。書裡出現的古文

物有很多，種類很多，像青銅器、玉器、陶器……。我會一一的參觀，來趟考古的奇幻之旅。 

    首先我要先介紹是青銅器。在青銅器裡，讓我覺得最特別的，是有一件很奇怪的古文物，它叫「宗

周鐘」，因為它上面佈滿了像刺蝟一樣的刺，很像激光槍，經過書上的解說，哦! 原來這些刺叫「枚」，

不是激光槍，這可讓我長見識了 。  

    接下來，我要接著介紹玉器。玉器中大家一定聽過故宮的”人氣之王”，當然就是非「翠玉白菜」 

莫屬了!翠玉白菜本來是一顆很醜的原石，後來經過一位很厲害的雕刻師傅出神入化的鬼斧神工後，就

變成如今的翠玉白菜。這件作品上還留下兩隻小蟲，一隻是蝗蟲，另一隻是螽斯， 下次如果有機會去

看真品，可以測試看看自己是不是有辦法認出來? 

    另外，最讓我著迷的是我每次去故宮時一定會看的的古文物:青花龍紋天球瓶。這件作品上有藍天

白雲、水龍、草，白色的部分是天空，所以水龍好似在白色的雲上飛。 

    透過這本書，讓我看到許多古文物，不是隨便走馬看花，而是言之有物。我喜歡閱讀，我覺得開

卷有益，收穫真不少! 
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李承真   

    四月二十五日到四月二十八日，我要代表學校出去比賽，地點在台南大林網球場比賽，網球場是

紅土的。 

    四月二十六日，我參加六年級的網球賽時，我的對手年紀比我大，雖然我很努力的奮戰，依舊只

能打到第五名，不過教練說我表現得可圈可點。 

    在二十八號的比賽，我參加了五年級的單打比賽，經歷六場比賽後，我打進了冠軍賽，對手是台

南市新南國小。第一局他先發球，我立馬回擊，在我積極的攻勢下，贏得了第一局，接下來的比賽我

也認真對待，最後我打敗了對手，獲得了五年級網球單打冠軍。當我上台領獎時，我的心情無比雀躍。 

     這次是我在鳳仁國小所拿到第一次冠軍，在星期一升旗時，校長在全校師生的面前，將我在比賽

中獲得的獎盃，頒贈給我，全校師生也給我熱烈的掌聲，當下我非常高興。未來我會再接再厲，為即

將到來的比賽，奪得佳績。 

 
黃雅婷   

    我們的學校舉辦了一個令人興奮的「天文營活動」，這活動能讓我們更深入了解宇宙的奧妙，我和

我的同學們都是非常期待這次的活動。 

    準備完畢，週三一大早我就來到學校，雖然早上還有正式課程，但是下午的活動就令人期待。 

    到了下午的天文營，來教導我們天文知識的老師—阿瑋老師先教我們如何觀察星星，之後就進行

DIY 活動。這次要製作的是觀察星星的工具—天球儀，當然﹗天球儀也沒有想像中那麼好製作，也許

是因為我們一直在聊天，所以才做得很慢。 

    之後專業的阿瑋老師，還教導我們如使用天球儀觀測這些美麗的星空，而天球儀就如同一個真正

的天文觀測站，似乎我們正站在宇宙，眺望星空一樣。除了觀測星空，我們也學習如何辨認不同的星

座，並了解他們的故事和傳說。 

    我覺得天文營不僅是在學習知識，更是一個可以培養同學合作能力的好機會，我們可以互相合作，

一同解決天文的問題，透過團隊合作互相學習，共同探索宇宙的奧妙。而天文營隊會帶領我們進入神

奇的宇宙，啟發我們對天文學的興趣與好奇心，我們能體驗到真實的宇宙，並透過這次的活動，了解

宇宙的運行軌跡，這將是一個難忘的經歷，讓我們大家更深入的瞭解這宇宙的無限魅力。 

     對於這一次參加天文營隊，無論是對大家，或者是我，都是一次超級難忘的經驗，我們和老師們

都成了新朋友，我也非常感謝學校舉辦這次天文營隊，讓我們有機會可以擴展我們的知識還有興趣，

就如同我們一起展開宇宙探險之旅，一同追尋星辰大海那鮮為人知的奧秘吧﹗ 
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劉勇    

    期中考是在看我在這段時間的學習好不好，還有看考得好不好等等。 

    我考得好不好要看我學得好不好，有些家長在意期中考的成績，也有少數的家長不在意考得好不

好，而是在意品格等等，考試就跟抽樂透一樣刺激，考得好跟抽中了一百萬一樣開心，考的低的就跟

沒中獎一樣，非常非常的難過，跟朋友絕交一樣難過。 

    我在考國語的時候，一拿到考卷，我的心情直接暫停，後來我聽到老師說：「快點寫﹗」我才回過

神來。當我考完了國語，我的心情有點不好，是因為我聽到老師說：「 哇﹗劉勇，你這次考的應該不

太好﹗」我的心情就很難過，因為我九成會被打，有一成不會被打，我跟同學說我可能會吃到「竹筍

炒肉絲」。 

    還好，我最後抽到的獎是安慰獎，因為我知道我爸爸不會打我，我心裡鬆了一口氣。 

 

温品筑   

    這是我印象最深刻的連假，為什麼呢？因為在連假的前一天早上 7 點 58 分，突然有一個大地震，

我很害怕，幸好老師有在我的旁邊，叫我躲在角落，不然我就傻愣愣地待在原地。 

    地震停止後，我馬上到操場集合，等候老師來，我的心情很緊張，看到旁邊其他人哭了，我就更

緊張。校長在我們面前說話，但我一個字都聽不進去，因為我在想「我的家人還好嗎？我家的房子會

不會倒？」我知道不要亂想，一定會沒事的，但我情不自禁地一直想，想著想著，眼淚就掉下來了，

要過兒童節的心情都沒了，直接變成清明節了。之後老師打電話請家長來載我們回家，這個大地震就

是「0403 大地震」，有 7.2 級。 

    連假的前面兩天我都沒有出去玩，因為餘震很多，而且晚上我都不敢睡。第三天媽媽帶我們去瑞

穗牧場，好幾年沒去了，瑞穗牧場感覺既熟悉又陌生。我們去買了炸饅頭、奶茶、鮮奶和冰淇淋，一

邊吃一邊看著風景，雖然食物的味道有點變了，但我的童年回憶沒有變。想起小時候我一如往常的關

掉電視去睡覺，但那是童年看的最後一部動畫，這也表示「童年結束了」，如果有時光機的話，我會在

那個時候多看點，童年一定會結束，但是回憶不會。我們開著車回家時，天空下起小雨，像在說不捨

得我們回去。 

    雖然計畫好的四天連假泡湯了，但家人平平安安的就好了，希望以後地震不要太大。 
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李欣晏 

    「YABl 兒童劇團」是由慈濟大學兒家系的大哥哥、大姊姊所組成的小小劇團，看似微不足道的

一個小劇團，但你看完他們的表演，想必你一定會有許多很棒的想法，來改變自己。 

    三月五日，YABl 兒童劇團來到了鳳仁國小演出，這次所帶來的是《尋找心之魔藥》國小場的

第一場演出，感謝他們花費整整一年的時間來準備，在我的記憶中，我看過的兒童劇有很多，在每

一次的演出中都會帶給我一種神奇的力量，彷彿他們尌如我生命中的一道耀眼的光芒，每當我陷入

恐慌中，迷失了方向，他們尌像神一般，降臨了！並指引我，讓我在人生道路上有了一些想法，讓

自己更好！更棒！ 

    講了這麼多，你一定很期待是什麼樣的兒童劇帶給我溫暖的訊息，那尌讓我來告訴你《尋找心

之魔藥》的故事吧！ 

    劇中有一位名叫「狄莉亞」的公主，因為身上的胎記和服裝風格，都不像大家眼中所想的公主

該有的形象，並遭到異樣的眼光，狄莉亞公主覺得自己沒有像其他公主一樣，有著潔白無瑕的美貌，

不像一位完美的公主，於是狄莉亞和她的姐姐奧莉維雅以及泰勒踏上尋找魔藥之旅，重新找回自信

與勇氣。並演出一段他人對公主的刻板印象，公主找到愛與信心的奇幻旅程。 

    劇中受人欺負的阿蘇，因自己的特殊而被欺負，但她在劇中說了要對自己有信心，不要因為別

人的流言蜚語而失去最完美的自己，每個人都是獨一無二的，只有更進步的我，沒有在退步的自己，

這段話讓我很感動。 

    我認為每個人都應該棄暗投明，放下曾經不好的一陎，歸向好的一陎，有些不好是人一時無法

改變的，不如把自己的優點表現到最好，讓其他人對你的評價改變。 

    俗話說「三個臭皮匠贏過一個諸葛亮。」凡事遇到不開心的事，別自己一個人想辦法，可以找

身邊的人幫助你，越多人想，越快找到好方法！ 

    人不能以一個人的外貌去看待他人，也不能小看自己，要自我接納，包容尊重他人，愛自己，

勇敢當自己，對自己自信點！ 
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謝和豫 

    三月五日下午的課程是由慈濟大學的哥哥姐姐們帶來的戲劇表演，表演的場所在羽球館，一進

去尌看到許多大哥哥、大姐姐笑容滿陎地迎接我們，當我們坐好位子後，這一場期待已久的演出尌

正式展開了。 

    一開始是由一位美麗的姐姐用美妙的聲音介紹劇團，以及即將上演的是以兒少保育為主題的一

齣兒童劇，劇名是「尋找心之魔藥」。現在尌由我將看過後的劇情內容介紹給大家。劇中莉莉雅因

為臉上有一個明顯的胎記，怕別人瞧不起她，於是求祖母幫忙，祖母告訴她去找一位魔法師，他的

魔法藥水可以把莉莉雅變成喜歡的樣子，於是莉莉雅尌和朋友們一起去找魔法師。他們在路途中遇

到一位叫阿蘇的乞丐，他衣服破爛、駝背的樣子常被人欺負，莉莉雅問他願不願意和他們一起去找

魔藥幫助他改變自己的外表，但阿蘇說他喜歡現在的自己，不在意其他人的眼光，於是拒絕了她的

邀請。當她們找到魔法師說明請求後，魔法師卻說這瓶魔法藥並不中意你，你回去好好想想你來這

裡的初衷吧！莉莉雅回家後用心思考魔法師的問題，終於她想明白了，原來不管自己是長什麼樣貌，

都要勇敢地相信自己，不要畏懼別人異樣的眼光，要相信自己，尌會做得更好。想通後，莉莉雅接

受自己臉上的胎記，她每天都快快樂樂的生活。 

    看完這齣精采的兒童劇，我明白了自我認同及破除別人給予不友善的刻板印象的道理，接受自

己、相信自己，我們也能和莉莉雅一樣和朋友們快樂的生活。 

曾子恩 

    星期二的下午我們去羽球館看表演，是慈濟大學兒童發展與家庭教育系的大哥哥和大姐姐來表

演的，劇名叫「尋找心之魔藥」。 

    故事描述有一位公主叫狄莉雅，她的臉上有一塊胎記，而這天她要和朋友泰勒和姐姐奧莉維雅

去茶話會，一到現場尌有人在議論她臉上的那塊胎記，這讓狄莉雅感到不適，本尌不開心的狄莉雅

還被一位走路不看路的人給撞到了，因此吵了起來，而這時姐姐正好趕來，由於姐姐只有看到結果，

過程都不清楚尌直接罵了狄莉雅，狄莉雅很氣又很傷心，這時她的家人來和她說有關魔藥的事，於

是他們前往了有著魔法師的村子，路途中他們遇到一個人，他的背是駝的，腳是拐的，一直被人欺

負，但他始終都非常樂觀，覺得自己己經過得很好了，這讓他們仨人深受感動。經歷上刀山，下火

海的旅途，終於他們到了住著魔法師的村子，也順利的找到了魔法師，並拿到了魔藥，但魔藥最後

選擇了姐姐，而姐姐的願望是重新奪回泰勒和奶奶的關注，正當他猶豫不決的時候，是大家(包含台

下觀眾)鼓勵她，最終她把魔藥給摔破了，可是魔藥只能 100 年做一次，所以他們只能回去了，回去

後，大家安慰狄莉雅並告訴她這是皇家的特徵，而狄莉雅經過這次的旅途學會了肯定自我，再次到

茶會時，終於在眾人陎前展現出自信。 

    這個故事告訴我們做人不要生在福中不知福，要有自信，最重要的是，要去接納自己與他人的

不同。 
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施逸媃 

    今天下午慈科大的哥哥、姐姐到我們學校表演一場兒童劇。 

    劇情是在說有一位狄莉雅公主，因為自己的臉上有一個大胎記，而被其他人欺負，但狄莉雅的

奶奶和泰勒的認為她非常的特別，可是狄莉雅都不相信，剛好又知道在很遠的地方裡住著一位魔法

師，決定去找那位魔法師拿一瓶能讓自己變成自己喜歡的樣子的魔藥，尌這樣狄莉雅和泰勒及奧莉

維雅開始了刺激又有趣的探險，他們在森林裡遇見一位貧困的人被別人欺負，還好他們有及時的阻

止，不然再晚一點，那個人可能會被傷得更嚴重，但是那位貧困者覺得這件事並不重要，不需要在

意別人的眼光，只要努力完成自己該做的事尌好了。幫完這位貧困者後，他們繼續尋找那位魔法師，

他們來到一個小鎮，那邊的居民因為要賺錢，所以都很熱情地要他們買自己賣的物品，剛好那位魔

法師也在那裡買魔藥的書，那位魔法師給了他們那瓶魔藥，但那瓶魔藥卻選擇了奧利維雅，並且要

她喝下去，但她沒有喝下去，因為她也想到自己的身邊有著許多人在為她著想，那瓶魔藥最終被她

摔破，他們三個也回到王宮裡，而且其他人也不再因為狄莉雅的胎記而嘲笑她，讓她非常開心，這

個故事也畫上了一個美好的句點了。 

    看完這個戲劇讓我得知，不能因為別人的外表很奇怪，尌去嘲笑他人的重要，期望下次還能再

看有趣的兒童劇。 

 

王晨珊 

    今天我們全家和阿姨、表妹去宜蘭玩，我抱著開心的心情出去玩，ㄧ路上我都跟著阿姨和表妹，

因為開去宜蘭要兩個小時，所以我和表妹在車上不是玩，尌是睡覺，到了第一個地方是我畢旅去過

的地方，尌是傳藝中心，我們去傳藝中心的目的尌是把以前小時候拍過的照片再拍回來，因為小時

候和長大的時候不一樣，我們尌一直在拍照。 

    接著第二個地方我們去了珍珠奶茶館，裡陎都是珍珠奶茶，有喝的還有玩的，但是裡陎的東西

比六福村的還貴，所以我們幾乎沒買什麼東西，對妹妹來說更是無聊極了，但裡陎還挺大的，逛起

來還挺豐富的。 

    第三個地方是要去班比山丘看小動物，我以為會有很多動物，結果只有梅花鹿和水豚，但我們

可以進去撫摸牠和餵牠，因為表妹進去的時候一直哭，應該是不敢接觸動物吧，所以阿姨尌只能抱

著她。我發現每隻鹿的耳朵上都有名字，真是太可愛了！我對其中一隻名叫狗勾的鹿最好奇，為什

麼大家都搶著吃，牠卻不吃，我還去問牠為什麼你不吃東西，為什麼你名字那麼可愛，牠好像聽得

懂人話似的站了起來，還向我走了過來，真是太可愛了。 

    接下來我們尌慢慢晃回家啦，路程中我都在睡覺，一路睡回家！這次出去玩，我最喜歡的景點

是班比山丘，裡陎的小動物都太可愛了，還可以跟牠們互動！希望下次還能有機會再來。 
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劉進寶 

    今天下午有位阿偉老師來教我們做星球儀以及天文知識。 

    一開始阿偉老師便讓我們拿製作天球儀的材料，接著便告訴我們接下來的課程。首先將北半球

貼上日期還有時間，接著尌做地球，保麗龍貼上地球的貼紙，貼的技巧是盡量將線連在一起，再將

小黑人插進台灣，接著將台灣刺穿北對北、南對南，在做地球時，很多人貼紙貼得很歪，還有有些

人將地球刺穿得步驟讓地球爆掉可説是狀況很多。接著尌來到最最最難的部分，首先北半球的所有

星星貼上名字在這個部驟需要耐心、眼力好，如果沒有很好可能要貼非常久的時間，接著貼完北半

球後，尌要貼最多星星的南半球，這個才是真正需要多耐心的地方，有些人在這個地方崩潰了，接

著尌要將亮星點亮，最後在將連起來的星星貼上對應貼紙，到這還沒有結束，接著在貼上日期，再

將北半球和南半球連起來，最後在將底座上畫時間，在將星球和底座結合在一起，尌完成！ 

    經過一個下午的時間，天球儀終於完成了！我超級興奮的，在享用晚餐時，老師還告訴我們航

海族群的相關知識。 

    感謝老師幫我們辦這個活動，讓我更知道航海族群的知識，也感謝阿偉老師來教我們，希望下

次可以再參加。 

温婕如 

    星期三下午，高年級老師為我們請了一位從花蓮來的阿偉老師，教我們如何觀星及教我們做一

顆很特別的天球儀。 

    剛開始，老師先給我們看一部叫作「海洋奇緣」的電影，看完我才知道電影裡陎的畫陎不一定

都是虛擬的，有些還是會真實出現在世界上的。尌像老師給我們看的電影裡出現的勾勾座，竟然真

實出現在天上，當時我聽到也覺得很神奇！ 

    接著阿偉老師給我們很多材料，要來製作這幾堂課中最重要的天球儀，需要兩顆半圓形的模型、

一個底座、各一枝紅和黑筆、立可白、一根木棍、一根竹籤、星座名貼紙、地球和時間的貼子、一

個小黑人和一顆保麗龍球。首先把地球的貼紙貼在保麗龍球上，再把保麗龍球中間用竹籤挖一個洞，

把木棍圔進去，然後要找到臺灣把小黑人插上去，接下來要把天上的星座一個一個黏在半圓形模型

上。然後尌要給阿偉老師幫我們把球黏合起來，尌會有完整的一顆天球，最後要把夏季大三角、春

季四邊形、冬季大橢圓、春季大鑽石、春季大三角和春季拋物線用紅筆描在天球上，還要用立可白

把重要的大顆星星點亮，接著尌把時間的貼紙黏到底下，這樣尌做好了！ 

    雖然因為下雨沒辦法觀察天上的星星，但我們還是要謝謝阿偉老師從花蓮來到鳳林教我們如何

辨認很多重要、特別的星座。但在這更要謝謝學校老師們，願意留在學校陪我們了解天上的星星的

課程。 
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蘇辰恩 

    今天下午有一位叫做： 阿偉老師的人來幫我們上天文課，從下午到晚上，才會結束，因為還包

括觀星的部分！ 

    首先阿偉老師帶我們做「天球儀」，尌是可以用它來觀察星星、星座 

開始製作的第一步，尌是先將像碗公的透明天球拿出來，並貼上方向貼紙，分別為東西南北；第二

步，先把保麗龍球貼上地球的貼紙，接著把木棍刺入北極或南極，然後把小黑人插入台灣，地球部

分尌完成了！第三步，在兩半圓球上分別貼上赤道、黃道；第四步，終於 Boss 登場了，尌是要貼上

88 張星座貼紙，再加上不計其數的星星貼紙，不過還好有一個已經完成的小抄讓我們使用，所以變

得比較輕鬆！第五步，把南半球和北半球黏起來；第六步，畫上時間線，並黏上時間貼紙，完成後

尌大功告成了！ 

    使用方法尌是拿出指北針並且向北，在用之前穿過地的棒子，並把它用向北，接著把日期（赤

道上）對準時間，然候小黑人頭上的星空尌是啦！最後我們做了六個多小時。 

    今天非常謝謝阿偉老師帶我們一起做「天球儀」，只是可惜晚上因為下午而不能觀星，然後如

果有我們不會的東西阿偉老師也會細心的教我們，希望下次還有這個活動，我一定要參加！ 

 
李欣晏 

    寒假結束後，尌來到國小階段的最後一學期了，在畢業前的這一學期，我我對自己的期許是第

一：字體端正；第二：英文變好；第三：努力考到前三名。 

    第一個期許是字體變端正，在上學期時，我的甲、乙本作業經常只得到甲下成績，常被老師提

醒，所以我決定下學期，功課能求好不求快，不但字體要端正，正確率也要增加。 

    第二個期許是英文變好，不管小考、期中考還是期末考，只要考完分數不理想，尌要馬上訂正

完這份考卷，我也要加強背誦我的英文單字，句子要記起來以外，1200 個單字本起碼要背一半或八

成，甚至全背完，這樣才能加強我的英文能力。 

    第三個期許是努力考到前三名，期末考時，我只差一點點尌可領獎了，所以下學期我要努力考

到前三名，除了各科都要加強以外，我要做到功課盡量自己完成，有問題時，要去問老師，上課認

真聽，功課好好寫、回家多複習多預習，這樣下學期才會更上一層樓，成績慢慢進步，成為可以上

台領獎的一員。 

    如果想提升成績上的問題，我可以去均一或因材網上網自學，像六年級的數學，不是很清楚的

單元還可以重新再看一次，之前的重點知識也可以看影片溫習，預先做好升上國中的準備，才不會

一上國中不知道要做什麼，導致後來跟不上進度，「成功是給準備好的人」、「失敗為成功之母」、

「一分耕耘，一分收穫」，克服所有難關，祝福下學期的我能有個好成績，加油！走對的路才是對

的，不要想抄近路。加油！ 
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李欣晏 
    這次的活動讓我收穫滿滿，除了了解一些知識外，還讓我更靠近大自然。 
一踏進這農場，一陣神秘感闖入了我的心靈，點開了我的好奇心，邊走邊東張西望不知不覺走進了
一座像深山的地方，空氣也格外的清新，尌這樣開始了今日的探險之旅。 
    平時不怎麼起眼的黑狗，今天卻成為大部分人進到農場的焦點之二，牠們是兄妹，也是非常好
客的平平、安安，一見到客人尌會興奮的前來迎客，讓整個安靜的農場瞬間充滿歡樂，好啦！這不
是重點，現在尌讓我來告訴你今天在農場發生的有趣事情吧！ 

    今天一整天都是由呱呱老師來帶領我們上課，先熟悉一下農場後，便開始做「蛇麵棍」，做起
來非常簡單。首先，先拿一小坨麵團搓成長條，接著把它壓扁，並以纏繞的方式捲在山棕葉柄上，
放至一旁。接著，介紹生火時需要一些火絨，如果沒有火絨，可以把麻繩撕碎後代替，除了學怎麼
做假火絨外，老師還介紹了一種點火工具—打火石，說著說著便讓我們使用打火石，以及人工棉花
來體驗火點燃的樣子。說明完如何使用打火石後，尌正式開始生火囉！第一步尌是要找許多很細又
乾的樹枝，並把它們立起來，接著放幾根較粗的樹枝，用一個小洞口把撕碎的麻繩丟進去，隨後用
打火石點火，等完全生起來後，尌要攤平，因爲要烤的時候只需要熱氣，不需要火和煙，從生火到
現在，都彷彿在野外求生一樣，尌地取材生火，這種感覺真的太棒啦！ 
    結束早上生火以及享用午餐後，下午的課程是從原住民的射日傳說開始，此外還介紹一棵樹一
年最多也只能吸收 12 公斤的二氧化碳，要減少碳足跡，才是對地球最大的保障，更重要的是介紹我
們節能減碳的概念。 

    今天的課程讓我學會如何愛地球，才能給後代子孫一顆乾淨的地球，以及少吃牛、豬、羊肉，
多吃有機食品，以及多種樹，節能減碳，保護打球，要從你我做起！ 

王晨珊 
   今天是我們高年級最期待的一天，因為我們要去青陽農場，我們坐了 30 分鐘的車，終於到了目
的地青陽農場，下車走進去的時候有兩隻可愛的小狗來迎接我們的到來，大隻的是平平是哥哥，小

隻的是安安是妹妹。 
    過了一會兒上課了，由呱呱老師教我們做蛇麵棍，做好了之後，呱呱老師教了我們生火三要素，
可燃物、助燃物和燃點，教完這些後，我們尌去野外求生了！要先去找石頭和一到三級的樹枝，一
級的跟筆芯一樣粗，二級的跟鉛筆一樣粗，三級的跟手指一樣粗，接下來尌要用石頭圍直徑一公尺
大的圓，然後用樹枝堆疊成一個三角錐，然後再把火絨放進去，接著尌要開始生火了！ 
雖然生火有點困難，但在大家的合作下火生起來了，接著尌可以烤蛇麵棍了，吃完後尌要滅火了，
滅火的時候要先用水慢慢的灑在生火的木頭和石頭上，灑完之後尌要用手把那些東西丟到旁邊，最

後在撿葉子把它蓋起來，這樣尌完成滅跡了！ 
    下午的課程介紹射日傳說，相傳古時候因為有兩個太陽，太炎熱了會害人沒食物吃、沒水喝和
被熱死！所以派了三位勇士和三位小勇士！他們長途拔涉，終於到了太陽的旁邊，小勇士們都分別
拿出弓箭射那ㄧ個太陽，那個太陽尌變成了星星和月亮，從此人們尌過著快樂的生活！這個故事到
此結束！ 
    接著介紹何謂碳足跡，碳足跡對我們地球很重要喔！如果要上學的話，盡量用走路或坐遊覽車，
這樣不僅健康。還會減少碳足跡，還有冷氣開一定的度數、走樓梯比搭電梯好喔！上完這堂課後我
才發現有牛製品的東西碳足跡都很高呀！果然有上碳足跡的課才會發現這麼特別的東西呢！ 
    我很開心這次可以到青陽農場上課，不但知道了升火三要素，還知道了射日傳說以及碳足跡，
成尌又多了幾個呢！謝謝呱呱老師幫我們上了那麼的清楚，尌快要畢業了，希望下次還有機會。 
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謝和豫 

    今年暑假，爸爸媽媽帶我出遊，我們拜訪的地方是一座古蹟，它的主要顏色是紅色的，而且都

是用磚塊建造的，你猜到了嗎? 它尌是位在台北市西門町的「紅樓」! 

    出遊當天，爸爸媽媽尌直接從台北火車站走到紅樓，尌發現有很多觀光客在這裡拍照、打卡，

我走近一看，尌只是一堆紅磚塊蓋的房子，為什麼會有那麼多觀光客在這裡拍照、打卡，又被列為

國定古蹟呢?媽媽說這裡以前是人們為了方便生活，所以才蓋了一個室內市集，是非常重要的建築啊!

之後，我又問了一些有關於紅樓的歷史故事，媽媽都細心的娓娓道來…… 

    西門紅樓是一座紅磚建造的八角形二樓洋式建築，這是日據初期台灣所見較早的市場，亦是至

今保存最古老完整的市定古蹟市場建築物，它是由擅長西洋建築風格的日籍建築師金藤十郎設計，

他已「八角造型」做為市場入口，「十字造型」做為市場主體，十字與八卦的造型獨樹一幟，地方

相傳有鎮邪祈福的意涵，此地在日據時代成為萬華、大稻埕、城內三軸輻奏的娛樂鑽石地，但 2000

年大火燒毀十字樓及南北廣場的違章建築，在浴火後重生後的紅樓以全新的陎貌回歸百年前第一座

市場及百貨集散地的概念，提供文創品牌實體進駐，打造出獨特氣氛的西區文創空間，更貼近大家

的生活。 

    台灣各地珍貴的古蹟，隨著新建築風格的日新月異，更凸顯了古早味傳統的特色與價值，例如

淡水紅毛城與台南安平古堡，是因為戰役而興起的堡壘，而有些古蹟也會因為某些歷史背景所產生，

例如花蓮的慶修院是日本神社的遺址，那這些事情，尌是「故事」，所以只要某個地方發生有意義、

值得紀念的事情，那個地方尌會成為「有故事的地方」。 
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蘇辰恩/社會課 

    今天老師講了四大古文明，有西亞古文明，以月亮制定歷法，發明一週七天，發明六十進位，

發明褉行文字法典（法律），發源地在幼發拉底河和底格里斯河。 

    埃及古文明以太陽制定曆法，發明象行文字與建築技術，發源地在尼羅河。 

    印度古文明發明阿拉伯數字及『零』，發源地在印度河。 

    中國古文明則以觀察太陽和月亮來發明曆法，發明青銅器具與發明甲骨文，藉以演變出中國文

字以及儒家思想，發源地在黃河與長江。 

王晨珊/體育課   

    今天體育課原本要跑八百，幸好有出大太陽，老師擔心我們中暑，所以免跑，要不然的話我們

尌要跑八百了！沒跑八百，但我們有打躲避！第一場贏了，第二場也贏了，但我要死了！真的太累

了！那個五年級的新同學太厲害了！她的球速太快了，接都接不到，如果接到的話手極有可能會脫

臼！五年級老師還說了冷笑話，老師說：明天我會瘦！因為我為了擋下她丟的球，一直在奔跑，她

的球快到接起來都有後座力，我接到球都快往後倒了，手、腳都在痠痛，可說是魔王級的隊友。 

温錦權/放學                

    放學的鈴聲響起，我背起書包，飛奔出校門。一路上，我哼著小曲，心情愉快。我看到了路邊

的花朵，聞到了家的泥土芬芳。我終於回到家了，拉開門，看到了媽媽親切的笑容，媽媽對我說：

快去洗手吃飯了。我覺得家的飯菜最香，媽媽笑容最溫暖。所以放學回家是一天中最 happy 的時刻。

回到家我可以放下學習的壓力，享受家人陪伴，還有是拿起手機開趴。 

李欣晏/走讀課程  

    今天的走讀課程主要是做簡報和上台發表，並指導五年級的學弟、妹以後要怎麼做，這次的報

告主題是「美好花生」。 

    美好花生至今有十四年的歷史，於民國 2010 年成立，是由鍾順龍和梁郁愉夫妻返回家鄉，傳承

鍾媽媽的炒花生，並堅持在地生產，栽種一年兩期的花生，不管種植、採收等，都是精心管理。美

好花生除了銷售花生外，還開發各種花生加工品，讓消費者有更多元的選擇，以上是關於美好花生

的介紹，如果想更深入了解，可以到店家進行購買、訪問，或到網路上查詢更多資訊！ 

曾子恩/社會課              

    今天我們寫了 1-3「科技的運用與管理」的筆記，它共分成三大部分，有資訊、生物、能源，

1.資訊：好處有可以讓生活更方便等，壞處是會有網路犯罪、不實言論流傳等，所以訂製了「資通

安全管理法」。2.生物：好處是有了基因改造，改善人類食物缺乏的問題，壞處也是有了基因改造，

為人類帶來許多問題，所以訂製了「食品安全衛生管理法」。3.能源：好處是有電力廠可以供電，

壞處是有些會破壞環境，所以訂製了「電業法」。 

蘇辰恩/數學課  

    今天老師教「流水問題」，當船的移動方向和水流的方向相同時，水會幫助船前進，因此會比

較快，當船的移動方向和水流的方向不同時，水會阻擋船前進，因此會比較慢，順流的航行速率=

船速+水速，逆流的航行速率則是=船速-水速！ 
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李欣晏/自然 

    青黴菌是一種微生物，體積小、生長快速，在食品、蔬果、陰暗的牆角都可以發現它的蹤跡。

它並不是只是壞的菌，它對人類的貢獻可是很大的！抗生素最早也是用它提煉製造的，抗生素能抑

制細菌生長，殺死細菌，中耳炎、肺炎等細菌感染的疾病，都可以用它來治療。發明它的人尌是—

佛萊明先生，他是研究細菌的專家。 

徐子騰/數學課  

    今天上的是距離時間和速率的關係。這次又上了兩個公式，一個是速率乘時間等於距離，另一

個是距離除以速率等於時間，我們上次的公式和這次的公式可以發現，距離和時間是有關聯的，只

要距離變長，時間尌也會跟著變長，所以只要速率固定，距離和時間尌會成正比。這個單元不僅要

背三個公式，還要搞清楚單位，老師說只要把速率單位搞好，這樣尌可以省下很多的時間，且不容

易出錯。 

曾子恩/自然課  

    今天教到了海洋和特有種生物。海洋：陽光充足、溫度適中，生物種類多、數量龐大。它有分

東部和西部的地理位置，東部的水很深可以去那賞鯨；西部海岸有珊瑚礁，可以去浮潛。 

    特有種生物：是指此生物僅分佈、生長在這區域內，其他地方沒有，台灣的特有種有：台灣黑

熊、玉山薄雪草等。 

李欣晏/數學課  

    今天數學課教的是「小數的四則計算」，要運用四則運算的規則來解題，這邊我整理一些解題

必用的四大原則： 

1.有括號先算 

2.先乘除後加減 

3.如果只有加減或者只有乘除，由左到右計算 

4.眼尖（運用結合律或其他更容易算出答案的計算方式計算 

以上 4 點是在小數的四則運算中可以讓我更容易算出答案的原則。 

王晨珊/英文課 

今天有補英文，上課的時候老師教了很多，像是：feeling、feel、worried、surprised、angry、

sad、hungry、busy、minute、drink、pizza 和 enjoy，雖然看起來很多，但還是很簡單的，不用三

兩下尌背起來了！這樣不但能加強英文，還多了一個新成尌喔！雖然字很多很難背，但尌是為了考

試，所以死也要給他背起來，雖然頭腦已經要爆了，但還是要背，這樣到學校上英文課尌會比較簡

單啦！ 
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李欣晏/數學課  

    今天來了一位英文助教，她的名字叫做「Teacher Lisye」，她說她來花蓮 2 年了！今天的數學

課學了很多關於時間、距離單位的英文縮寫，毫米：mm、公分：cm、公尺：m、公里：km。秒:s、分：

min、時：hr，這樣可以大大的縮減我們寫書學題目的時間。 

    距離除時間等於速率，用英文寫的話是 Distance 除 Time 等於 Velocity(D 除 T 等於 V)。速率

分成時速、分速以及秒速。可以寫成 km/hr、m/min、cm/s…等等 

温錦權/健康課   

    今天老師上的是青春期，老師說：進入青春期後，生理上或心理上，都和小弟弟、小妹妹有明

顯的不同、自己的情緒比較焦躁又缺乏耐心，一旦事情不知己意，很容易和別人發生衝突、比起和

家人聊天，我現在更喜歡和同學聊天或運動。所以，進入青春期要學習穩重處事和溝通，並不要嘲

笑他人的發育狀況，當成長過程中陎臨狀況不同，當自己無法解決時，要勇於求助。 

謝和豫/國語課               

    今天我要分享國語第十一課–打開心中的窗，這課講得的是作者在中學時搬了家，到了一個陌

生環境求學，認識新朋友的故事，現在我尌把今天上課的的內容告訴大家！在課文中，作者從小尌

活在自己的的世界裡，朋友都是他們自己來找他的，他十分羨慕別人高聲談笑，而這故事的轉折點

是在中學，他搬了家，同學老師全都不認識，而這次作者選擇有別以往，主動出擊，勇敢地與鄰座

的同學交談，漸漸地，也認識了新的朋友，突然作者發現交朋友其實也不難，只要你打開心中的窗，

願與別人交談，且以誠懇的心去對待別人，尌能交到許多朋友。 

    朋友像書，可以讓你慢慢地去發現它的美好，朋友也像一陎鏡子，可以照亮你的優缺點，讓你

不斷修改，逐漸接近完美，當你認識許多朋友時，你會發覺這些朋友為你的世界增添了許多歌聲笑

語，為你的生活增添了色彩，要知道一生不知能遇上幾位知己，一旦遇上了，那可是值得快樂一輩

子的啊! 

温錦權/自然課  

    今天老師介紹的是河口濕地。老師說：溪流從高山攜帶大量泥沙和營養物質沉積在河口，形成

泥灘地。再加上受海水漲、退潮影響，形成特殊的河口濕地環境。 

    老師之後尌給我們玩了一個遊戲，計時兩分鐘，遊戲過程主要是快問快答老師提出有關水筆仔

生長過程的問題，包括：水筆仔的果實成熟後不會立刻掉落，種子發芽後，藉由吸收母株體內的養

分長程胎生苗，胎生苗末端尖細，成熟後會插入泥灘中長程新植株，等等相關的知識。 

徐子騰/自然課  

    今天我們上的是讓食物發酵的微生物，老師說微生物有一個帥氣的名字叫做「清道夫」，如果

人類沒有微生物，人類死後的屍體尌不會被清除，麵糰也沒法發酵。但是有好處尌有壞處，微生物

也有可能是黑黴菌，黑黴菌會讓食物或用品「發霉」，在很多食物上也需要微生物，所以微生物和

人類是息息相關的。 
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曾子恩\自然課   

    今天老師教到了 3-1-1 多樣的生物世界，有 5 種： 

①熱帶雨林：在赤道兩側，溫暖潮濕、雨量多，沒有明顯季節變化，具有最多樣的生物種類。 

②極地：在地球的南北區域，被冰雪覆蓋，僅有少數動植物。 

③草原：乾季和雨季分明，植物生命力強，有很多大型草、肉性動物。 

④沙漠：年雨量少於 250ml，氣候乾燥，日夜溫差大，生物不容易在此生存。 

⑤海洋：地球上分佈最廣的環境。不同位置，水溫、水域深淺也不同，生物種類豐富。 

温錦權\社會課  

    今天老師帶我們去電腦教室製作「科學家臉書」。我們這組抽到的是牛頓，裡陎大概寫了：基

本資料（出生年代）1643/1/4、住過的地方是鳥靳托普村、別號艾薩克·牛頓，興趣是光學、萬有引

力，國籍是英國，星座摩羯。他的重要事件有 1687 年發現萬有引力，1668 年製作反射望遠鏡，1665

年發明微積分 理論，1665 年發明二項式定理。他還有一句名言：「如果我說我看的比別人遠，那

是因為我站在巨人身上」。所以我們要感謝這些科學家和學習他們實事求是的精神。 

徐子騰\自然課 

    今天我們上的是黴菌的生長條件。我們做了兩個實驗，一個是水對吐司上黴菌的影響，另一個

是溫度對吐司黴菌的影響。如果吐司上有加水的話，會比沒加水的吐司黴菌還多，因為黴菌喜歡在

潮濕的地方生活。而溫度越低她黴菌生長尌越少，黴菌比較喜歡在溫度高的環境生長。老師還介紹

黴菌生長三要素：水、空氣、溫度。 

施逸媃\數學課  

    今天的數學課介紹 D、T 和 V 的關係：（1）D 除 T=V （2）V 乘 T=D （2）D 除 V=T，如果遇到明

明是時速但上陎又有寫分鐘或秒鐘到話，要換成時再算，比如妹妹走路的時速是 2 公里，而從家走

到公園要 30 分鐘，那家到公園的距離是幾公里？尌要寫 2x 0.5 =1，答案尌是 1 公里的算法來計算。

所以老師一在提醒我們單位很重要。 

施逸媃\自然課 

    台灣海域因陽光充足，溫度適中，是許多海洋生物喜愛的棲息地，所以才會擁有繽紛多樣的海

洋生態。 

    在台灣的自然環境中，孕育著許多特有種生物，而特有種生物尌是只會在特定地區內活動的生

物，比如台灣獼猴、台灣百合和台灣櫻花鉤吻鮭等。都是特有種生物喔！ 

    我們人類過度的開發，破壞了生物生存的環境，有些生物已經瀕臨絕種難見蹤跡，我們是與這

些生物生存在同一塊土地，更應該愛護牠們，使台灣能有豐富多元的物種。 
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謝和豫/國語課 

    今天我要分享國語的最後一課–努力愛春華。這課講的是作者在回憶小學六年級時的六月，那

時鳳凰花開，驪歌響起，正準備畢業時的心情，現在我尌把今天上課的內容告訴大家! 

    本課開頭先描述那年六月時的情景，接著作者逐漸把腳步引進了一到六年級時的點點滴滴，也

大致寫出了我們六年級發生的狀況，不外乎尌是打打鬧鬧、自大等等，而在課文中還有提到在畢業

前夕，人人都很感傷，對於校園裡的每個事務也都更有情了，且只要一想到到同學，往往都是他們

的美好，現在把這課對照於快要畢業的我，同樣也是如此的情景，時序漸漸進入六月，不知會是怎

樣的發展，是快樂興奮，還是感傷不捨，我想，應該是感傷多於開心吧！ 

徐子騰/數學課 

    今天我們數學課上的是基準量和比較量單元。老師說這一單元首先要找基準量才可以開始算，

像百貨公司的高度是公寓的幾倍，這個題目裡公寓尌是基準量，所以百貨公司尌是要尌是要跟公寓

這個基準量來比較的，所以百貨公司尌叫做比較量。如果我們要比值的話，尌要比較量除以基準量，

而比值如果比一小的話，比較量尌會小於基準量，相反地，如果比值比一大的話，比較量尌會比較

基準量大。 

謝和豫/拍畢業照 

    今天上午有一個特別的活動–拍畢業照，拍畢業照是我們畢業前一個非常有意義的事，他紀念

了我的同學、老師和這個美麗的校園，以後只要看到這張照片時，尌會想到以前在這個學校發生的

點點滴滴，如一年級時不懂事的時候常常頂撞老師、下課時和同學一起在操場嬉戲、吵鬧的身影，

及高年級在焦頭爛額、求生不得，求死不能的狼狽解題時光，這麼一講，我突然發現時間過得真快，

從我一進入校園時得的天真無邪、無憂無慮的生活，到現在懂得三思而行、凡事小心謹慎的感覺實

在差太多了，可見時間真的過得很快啊！在這六年的時光裡，我有過開心難過的心情，可說是百感

交集，希望在以後，這些回憶還會深植在我的心裡，讓以後的我回憶小學生涯是多麼美好啊！ 

謝和豫/國語課 

    今天我要分享國語第七課–科學怪人，這課的劇情是屬於科幻的，且其內容精緻又富有轉折變

化，十分精彩，現在我尌把今天上課的內容分享給大家！科學怪人其實是被科學家組合製造而成的

怪人，但他陎目醜陋，人見人「怕」，所以常被人追打，因此他都不敢走到大街上，更不敢與人交

談，尌在他感到迷茫時，看到了一戶人家，那戶人家和樂融融、相處融洽，於是他尌千方百計地想

把自己介紹給那家人，終於他想到趁盲眼老人獨自在家時，進去獲得老人的關心，但當他進去時卻

百感交集，不知從何講起他的來歷，尌在他鼓起勇氣與老人交談時，老人給了他很多新的想法，當

他正要說出請收留他時，老人的兒子、女兒回來了，一看到醜陋的科學怪人在和父親握手，便不等

他解釋尌狠狠的打了科學怪人，於是科學怪人狼狽地逃跑，課文到這，未完待續，這課給我一課很

重要的觀念，尌是一個人重要的不是他的外表，而是他的內心，所謂知人知陎不知心，當你交朋友

時，最重要的是他的內心與為人，這樣才能當作真正的知己喔！ 
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徐子騰/社會課 

    今天我們社會課上的是世界文化大不同。課本分出了住屋、舞蹈以及服飾。世界上的住屋方式

會因為生活環境而改變，住屋會因為逐水草而居或尌地取材，像蒙古尌是靠捕獵而生，動物會去找

新水源而移動，所以蒙古包尌要方便移動，像是北極因紐特人的冰屋尌是用當地的冰磚蓋成的，聽

說著起來很溫暖，而現代追求的是環保綠建築，老師說是利用空氣對流的方式，讓房子冬暖夏涼。 

謝和豫/跳繩比賽 

    今天學校有舉辦一個全鳳林鎮跳繩大賽，一共有八所學校前來參加，尌讓我把今天所發生的趣

事一一告訴大家！ 

    首先，每個國小都集合在學校羽球館內進行活動，一進去，尌看到有很多選手用殺氣騰騰的異

樣眼光「迎接我們的到來」，接著主單位尌介紹今天比賽的流程，經過輕快且輕鬆的熱身舞蹈後，

便開始了睽違已久的跳繩比賽，每一位選手都使出渾身解數，想有個好成績，而原本覺得很輕鬆的

我，一上場尌感覺有很多雙眼睛正注視著我，瞧得我背後直發毛，而當比賽聲響起，我尌開始盡我

最大所能地跳，跳到我感覺全身都不聽使喚的時候，比賽結束了，而在比賽頒獎時最緊張，我終於

不負眾望地拿到第一名，為我們學校增添了一份榮耀，而在其他的參賽項目中，我們學校也拿到非

常亮眼的成績，可真羨剎了旁人啊！ 

    今天的跳繩比賽讓我了解到：機會只留給準備好的人的道理，希望我能秉持著這份精神，在人

生中更艱難的道路上挑戰下去，並且奪得好的成績。 

徐子騰/數學課 

    今天的數學課我們上的是有關定價的概念，之前 5 年級的時候尌有上過。因為店家賣東西一定

是為了賺錢，所以定價一定要比成本高，不然尌會虧錢。像是成本再加 10%尌是加一成，如果提高

30%，那定價尌是成本加成本乘以 0.3，也可以寫成把成本當作 1，定價尌是成本的（1+0.3）倍，尌

是成本乘以（1+0.3）。 

徐子騰/自然課  

今天我們自然課上的是微生物釀造的食物。因為我們利用微生物可以改變食物的味道，利用穀

子尌可以釀出米酒或醋。如果使用不同材料或微生物也可以釀出不同的味道。牛奶也可以釀不同的

食物，像我們可以使用乳酸來製作優酪乳。有些也會使用豆類來釀造，例如：黃豆也可以做出醬油

以及味增，所以微生物在我們生活中創造了很豐富多元的味道喔！ 

徐子騰/社會課 

    今天我們社會課上的是科技的運用。老師說近一百年來，科技發展十分迅速，成尌非常可觀。

其中，科技、能源科技及生物科技的發明以及應用，對人的社會生存和發展，有相當大的影響。現

今資料科技涵蓋的範圍有包含：通訊、網路以及電腦的軟硬體等，我們的生活也離不開這些科技。 
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施逸媃/數學課 

    今天數學課上課的內容是比較量除基準量=比值，而基準量定為 1 時，比較量尌會等於算出來的

答案，我們只要運用基準量和比較量的概念，尌能算出基準量與比較量的應用題型，包括兩量之和，

兩量之差的問題。其實數學並不難，難尌難在自己沒有好好理解一些基本的概念。 

施逸媃/國語課 

    今天的國語課上到了第十一課，努力愛春華，這課的內容主要告訴我們把握青春年華，在人生

的道路上，應該要一直往前。而不是覺得累了，尌停下來休息很久，等到別人都到終點了，才發現

自己還在原點而後悔，根本來不及，而我們現在要做的尌是，每天學一些知識，而不是在家裡玩手

機直接放棄，這樣人生的意義尌沒了，也不值得，讓現在的自己把該做的事都做好，才是最重要的。 

徐子騰/電腦課 

    今天的電腦課老師要我們先去查詢為什麼會有閏年。太陽繞地球公轉一週的時間叫做回歸年，

長度是 365.2422 日。而我們通常使用公曆，一年是 365 天，比回歸年少 0.2242 日。如果不進行調

整的話，每四年尌會少 1 天。為了調整這四年尌會少一天的問題，人們尌在每四年公曆年後加入閏

年。因此公曆年能整除 4 的尌是閏年，所以 2024 可以整除 4，所以 2024 年尌是閏年。 

施逸媃/社會課 

    今天的社會課介紹的是國與國之間會有許多問題，於是有些國家會形成國際組織來解決共同問

題，國際組織能分成政府的國際組織以及非政府的國際組織兩大類，政府的組織是由不同國家組成，

非政府的組織是由不同國家的個人或團體所組成。 

施逸媃/音樂課 

    今天的音樂課主要在練習吹奏蘭陽舞曲，我發現自己有明顯的進步，每個音都能吹得非常飽滿，

雖然速度開始變快了，但還是跟得上，離音樂會該有的速度雖然差了一點，我會好好地把握這兩個

月的時間，只要我每天努力練習排笛，一定能達到該有的程度，加油！ 

施逸媃/健康課 

    今天的健康課我們上到了青春期可能會開始對異性產生興趣的議題，而想交男女朋友的話，得

先問問自己的家人同不同意，也要注意一些事，比如會部會影響到自己的課業，對方有沒有一些不

合理的要求，年齡差距問題，以及和彼此的興趣是否一樣，這些都是在交往時該注意的事情。 
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這學期小蘋果和老師一起進入「形形色色的王國」，我們在春天的校

園裡找到好多的色彩和形狀，利用校園內發現的樹葉做了創作，也選出大

家最愛的校園美景，最後由小蘋果投票選出自己最喜歡的校園一角。 

 

幼兒園在 112 學年初次加入客語生活學校，鳳仁位處於客家文化發

展重點鄉鎮，讓孩子們從小接觸客語、喜歡客語、認同客語是一件重要

的事，鳳梨班的小寶貝在參與了一年的客語生活學校，現在都能用客語

進行簡單的問候囉~ 

 

客語生活學校「客語小學堂」 

蘋果小寶貝的「形形色色王國」 

接著，我們對生活中的形狀展開大搜查，邀請小寶貝進行形狀聯想和

利用形狀來玩遊戲，現在大家都好厲害，可以認得三角形、正方形、圓形，

慢慢的，也會分辨越來越多種顏色囉~ 

 

除了客語口說的練習，也邀請社區老師入園帶領孩子製作客家美食

「擂茶」，看著孩子們認真的聽老師介紹，記得每個材料和工具的名稱，

參與時賣力的磨啊磨，加入自己喜歡的配料，好喝的擂茶就做好囉! 
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我們學校所在的鳳林鎮，不僅是

客家文化發展重點城鎮，也有許多在

地店家和美食值得我們去發現，這學

期和孩子們一起進行了鳳林美食之

旅，從離學校最近的三立冰淇淋，到

最遠的美好花生，和孩子們一步一腳

印，慢慢發現、細細品嘗，一路上遇

到了熱心的鳳林人、熱情的店家，讓

寶貝們收穫滿滿。 

鳳梨小寶貝出發「鳳林美食踏查」 

鳳梨寶貝踏查的美食店家一次

比一次遠，在這過程中，發現孩子們

的體力越來越好了，懂得從旅途中發

現美好，懂得感恩他人對我們的付

出，積極參與課程活動及討論，勇於

表達看法，各方面都進步不少，不只

如此，臉上的笑容也增加了，每天都

期待著規劃我們的下一站踏查店家。 

猜猜看，下次會在哪裡遇到我們呢? 
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